Wiedereinstieg in den @?@
Trainingsbetrieb

Allgemeines:

1.
2.
3.

Die Vorgaben des Landes Niedersachsen sind zu beachten.
Kein Risiko — Gesundheit geht vor!

Matthias Kuschel (Tel.-Nr. 05403/788426 oder 0151/70127571) ist der Corona-
Beauftragte unseres Vereins und gemaf des NFV-Hygienekonzeptes flr die
Einhaltung und Umsetzung der Auflagen zustandig und steht den Mitgliedern als
Ansprechpartner zur Verfligung.

Verhalten auf der Sportanlage

1.

Der Mindestabstand von 2 Metern ist in jedem Fall und Uberall einzuhalten und
Koérperkontakt absolut zu vermeiden.

Minderjahrige dirfen die Sportanlage nur unter Beaufsichtigung eines Ubungsleiters
oder eines Erwachsenen betreten.

Der Spielplatz darf von Kindern unter 12 Jahren nur unter Aufsicht eines
Erwachsenen genutzt werden.

Vereinsheim, Duschen, Kabinen, Tribinen und Trainerkabinen sind bis auf weiteres
geschlossen.

Die Herren- und Damentoiletten im Durchgang sind gedffnet und mit
Desinfektionsmittel und Papierhandtlichern versehen.

Auf dem Vereinsgelande ist der Verzehr von Speisen und Getranken verboten
(ausgenommen sind selbst mitgebrachte Getranke wahrend (!) des Trainings)

Der Trainingsbetrieb

1.

Eine Teilnahme am bereitgestellten FulRballangebot ist bei einschlagigen
Krankheitssymptomen, wie Fieber und Husten, ausgeschlossen.
Das betreffende Mitglied muss von der Sportanlage fernbleiben.

Die aktuellen Trainingszeiten sind dem neu erstellten Trainingsplan ,Corona“ zu
entnehmen. Von diesen Zeiten darf nur nach vorheriger Riicksprache mit dem o.g.
Beauftragten abgewichen werden.

Die Spieler erscheinen umgezogen am Sportplatz.

Abweichend von NFV-Konzept darf pro Trainingsflache (Rasenplatz,
Kunstrasenplatz, Dreieck, Sportpark, Nebenflache) jeweils nur eine Mannschaft auf
dem jeweiligen Platz trainieren.



10.

11.

12.

13.

14.
15.
16.

Das Betreten des Fulballplatzes ist grundsatzlich nur zu den festgelegten
Trainingszeiten zulassig. Betreten und Verlassen des Platzes mussen stets auf
direktem Weg erfolgen. Nachfolgende Spieler durfen den Platz erst betreten, wenn er
vollstandig geraumt wurde.

Die regulare Trainingszeit wird zugunsten eines maoglichst reibungslosen Wechsels
der Mannschaften um 10 Minuten verkUlrzt, sodass die trainierende Mannschaft
punktlich und unter Einhaltung des Mindestabstandes den Platz verlassen kann.

Jugendmannschaften, die im Stadion trainieren, betreten den Platz Uber die Treppe
am Eingang und verlassen ihn Uber den Weg am Spielplatz.

Der Trainer verpflichtet sich dazu, eine Teilnehmerliste fiir jede Trainingseinheit zu
fuhren und diese fir mindestens 4 Wochen zu archivieren, damit der Nachverfolgung
der Infektionskette und mdglichen Quarantdanemalinahmen entsprochen werden
kann.

Eine bestatigte Infektion in einer Mannschaft ist mit der Teilnehmerliste unverziglich
dem Corona-Beauftragten zu melden.

Der Trainer verpflichtet sich bei Jugendmannschaften dazu, mindestens 10 Minuten
vor Trainingsbeginn am Sportplatz zu sein, um die Einhaltung der Abstandsregeln
seiner Mannschaft auch schon vor dem Betreten der Sportanlage zu Uberwachen.

Abweichend vom NFV-Konzept findet das Training ausschliel3lich in Kleingruppen
von max. 6 Spielern statt. Dies ist wahrend des gesamten Trainings einzuhalten.
Idealerweise bleibt die 6-er Gruppe auch Trainingsubergreifend bestehen, sofern das
moglich ist.

Die Gruppengrofe fur minderjahrige Mannschaften (bis einschlief3lich B-Jugend) wird
auf 6 Spieler pro volljahrigen Betreuer begrenzt. (Ab 7 Spielern sind 2 erwachsene
Betreuer nétig, ab 13 Spielern 3 erwachsene Betreuer.)

Der Ball darf nur mit dem Ful berthrt werden. Ausnahmen bilden der Torwart und
das Trainerteam. (RegelmaRige Handdesinfektion)

Es finden absolut keine Wettkampfsimulationen und -spiele statt. (Distanzregel)
Es sind keine Zuschauer auf dem Sportgelande erlaubt.

Nochmal: Kein Risiko — Gesundheit geht vor.



Weitere Hinweise

1.

Sollten Mannschaften in Betreuerfragen Probleme mit der Mannschaftsgrofie
bekommen, wenden sie sich zuerst an die Eltern ihrer Mannschaft. In einem zweiten
Schritt kdnnen die FSJ’ler hinzugezogen werden.

Tipp fiir Trinkpausen wéhrend des Jugendtrainings: Haltet 6 verschiedenfarbige
Hutchen fir eure Spieler bereit und stellt sie in 2 Metern Abstand auf, sodass jedes
Kind einen festen Trinkplatz in der Pause hat

Beim Training auf Naturrasenflachen mussen die Ubungen so variiert bzw. auf dem
Platz verteilt werden, dass mgl. keine Platzschaden entstehen kénnen.

. Alle Mannschaften missen das Trainingsgelande umgehend nach dem jeweiligen

Training wieder verlassen — auf mgl. Besprechungen und ein evtl. ,Zusammensitzen®
nach dem Training ist ohne Ausnahme zu verzichten!!!

Trainer sind befugt Mitglieder von der Trainingseinheit auszuschlie3en, sobald den
Anweisungen nicht gefolgt wird. Auch das Erkennen von Krankheitssymtomen kann
zu einem Ausschluss fuhren.

Wir vertrauen unseren Trainern in dieser besonderen Zeit verantwortungsvoll mit dem
0.9. Konzept wieder in das Trainings einsteigen zu kdnnen. Gleichwohl mahnen wir
aber auch zur strikten Einhaltung der beschriebenen Regeln und weisen darauf hin,
dass jederzeit mit Kontrollen durch den Gesetzgeber zu rechnen ist.



