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Hygienekonzept des TuS Glane für den Spielbetrieb 

 

 

Allgemeine Hygieneregeln 

1. Grundsätzlich gilt das Einhalten des Mindestabstands von 1,5 Metern in allen 
Bereichen außerhalb des Spielfelds. 

2. In Trainings- und Spielpausen ist der Mindestabstand auch auf dem Spielfeld 
einzuhalten. 

3. Körperliche Begrüßungsrituale (z.B. Händedruck/Umarmungen) sind zu 
unterlassen. 

4. Beachten der Hust- und Nies-Etikette (Armbeuge oder Einmal-Taschentuch) 
5. Empfehlung zum Waschen der Hände mit Wasser und Seife (min. 30 Sekunden) 

und/oder 
Desinfizieren der Hände. 

6. Unterlassen von Spucken und von Naseputzen auf dem Spielfeld. 

Verdachtsfälle mit COVID-19 

1. Eine Teilnahme am Trainings- und Spielbetrieb ist für alle Beteiligten nur möglich 
bei symptomfreiem Gesundheitszustand. 

2. Personen mit verdächtigen Symptomen müssen die Sportstätte umgehend 
verlassen bzw. diese gar nicht betreten. Solche Symptome sind: Husten, Fieber (ab 
38 Grad Celsius), Atemnot, sämtliche Erkältungssymptome. 

3. Die gleiche Empfehlung gilt, wenn Symptome bei anderen Personen im eigenen 
Haushalt vorliegen. 

4. Bei positivem Test auf das Coronavirus gelten die behördlichen Festlegungen zur 
Quarantäne. Die betreffende Person wird mindestens 14 Tage aus dem Trainings- 
und Spielbetrieb genommen. Gleiches gilt bei positiven Testergebnissen im 
Haushalt der betreffenden Person. 

Grundsätzliches 

1. Alle Regelungen unterliegen den lokal gültigen Verordnungen und Vorgaben. 
2. Bis einschließlich D-Jugend wird im Stadion gespielt, Zuschauer (Eltern) 

nehmen auf der Tribüne platz 

3. Ab C-Jugend finden die Spiele auf dem Kunstrasen statt 

4. Der Treppenaufgang ist gesperrt -> Zugang nur über die Seite vom Spielplatz 

5. Eine Teilnehmerliste aller Spieler und Zuschauer ist bei jedem Spiel zu führen 

6. Die Mannschaften halten die Zeit in der Kabine möglichst kurz (keine „Sit-ins“ 

in den Kabinen) 

7. Bei mehreren Mannschaften in einem Kabinentrakt, ziehen sich erst die Gäste 

und danach die Heimmannschaft um 
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Besonderheiten 

Die folgenden Vorschriften gelten für alle Spiele der 1. Herren sowie weiterer Spiele 
mit >50 Zuschauern. Zu dieser Zahl sind auch alle Teamoffizielle (Trainer, Betreuer 
...) zu zählen. Die Einhaltung der Regeln obliegt den jeweiligen 
Mannschaftsverantwortlichen. 

Basierend auf der Verordnung des Landes Niedersachsen müssen bei den genannten 
Spielen bei Betreten der Sportanlage alle Kontaktdaten erfasst werden. Alle Zuschauer 
müssen Sitzplätze mit ausreichend Abstand einnehmen. Da wir nicht ausreichend 
Sitzplätze zur Verfügung stellen können, bitten wir alle Zuschauer, eigene 
Sitzgelegenheiten mitzubringen. Egal ob Klappstuhl, Campingstuhl oder Hocker - 
alles ist möglich. 

Alle Regeln im Detail: 

1. Besuchern mit typischen Krankheitssymptomen ist der Zutritt nicht gestattet. 
Darüber hinaus gelten alle behördlichen Vorgaben des Landes Niedersachsen. 

2. Das Tragen eines Mund-Nasen-Schutzes auf dem Sportgelände ist zu 
empfehlen. Insbesondere im Bereich des Verkaufstandes ist dieses notwendig. 

3. Bei Betreten des Sportgeländes müssen die Kontaktdaten in der dafür 
bereitliegenden Liste eingetragen werden. 

4. Jeder Zuschauer muss sitzend das Spiel verfolgen. Dazu bitten wir alle 
Besucher, einen eigenen Stuhl (z.B. Klappstuhl, Campingstuhl) mitzubringen, 
da ansonsten nicht genügend Sitzmöglichkeiten zur Verfügung stehen. 

5. Die Sitzplätze bitte mit ausreichendem Abstand zum Spielfeld und 
untereinander aufbauen. 
Die Abstände von 1,5m müssen eingehalten werden. 

6. Sollte ein Verkauf von Getränken und/oder Speisen angeboten werden, so sind 
diese am Verkaufsstand zu erwerben.  

Das Verzehren und Trinken darf lediglich am Sitzplatz erfolgen. 

 


